
          Dysgu o adref Uned 2/3   -    Thema: Y Gaeaf 
 

Cadw’n heini/Keeping fit 
Ymunwch gyda rhai o sesiynau Joe Wicks. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=sX05HHni9Wk  

 

Join Joe Wicks in some of his workouts. 
 

Coginio/Cooking 
Ar ddiwrnod oer y Gaeaf mae’n hyfryd i fwyta cawl poeth.  

Beth am geisio ddilyn y rysait a choginio cawl eich hun. 
 

It is lovely on a cold winter’s day to eat a nice hot bowl of 
cawl.  Follow the recipe and make a bowlful yourself. 

Arbrawf Rhewi / Freezing Experiment  
Fedrwch chi achub yr anifeiliaid? Dilynwch y 

cyfarwyddiadau i gynnal yr arbrawf 
. 

 Can you rescue the frozen animals? Follow the 
instructions to conduct the experiment. 

Misoedd y flwyddyn/Months of the year. 
Gwrandewch ar y gân ‘Misoedd y Flwyddyn’.  Dysgwch a 

chanwch y gân ac yna ysgrifennwch y misoedd allan yn eu 
trefn gan gofio i ddechrau bob un gyda phriflythyren.  

Beth am dynnu llun wrth ochr bob mis yn dangos 
rhywbeth sydd yn digwydd yn ystod y mis hwnnw. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=pZHsSIUs9_I 

 
Listen to the ‘Months of the Year’ song.  Sing and learn 

the song then write out the months in order, 
remembering to use a capital letter for each one.  Perhaps 

you might then draw a picture to go with each month 
showing something that happens then. 

Disgriblio 
Darllenwch y disgrifiad manwl o aderyn.  Yna ewch ati i 
dynnu llun manwl yn cynnwys popeth sydd yn y darn 

darllen. 
 
 

Read the description of the bird and then draw exactly 
what you have read – include every single detail. 

 

Sgiliau Mathemateg/Maths skills 
Ewch ar wefan neu Ap Hit the button i ymarfer 

dyblu/haneru/bondiau rhif/tablau a.a 
Cofiwch hefyd ymarfer eich tablau ar TTRocks.   

 
https://www.topmarks.co.uk/maths-games/hit-the-

button  
 

Use Hit the Button either via the App or for free online 
and practise doubling/halving/number bonds/times 

tables etc. 
 

Remember also to practise your times tables on TTRocks. 

 
Wynebau naturiol/Nature faces 

Casglwch ddeunyddiau naturiol ac ewch ati i greu 
wynebau naturiol. Beth am wneud hunanbortread? 

Fedrwch chi ddefnyddio dail, brigau, glaswellt a blodau.  
 

Collect natural materials and create nature faces. Why 
not create a self-portrait? You may use leaves, twigs, 

grass and flowers.  

Arsylwi ar adar/Studying birds 
Ewch ar antur i weld os ydych yn gallu tynnu lluniau o 

adar gyda chamera neu ffon. Efallai byddwch chi'n lwcus i 
weld aderyn yn yr ardd. Astudiwch y llun yn ofalus, ac 
yna, brasluniwch yr aderyn. Gallwch hefyd astudio llun 

aderyn o lyfr neu'r we. 
 

 Go on an adventure to see if it’s possible to photograph 
different birds with a camera or phone. Maybe, you will 

be lucky to spot a bird in your garden. Look at the 
photograph careful(or use a photo from a book or online) 
and sketch the bird, remembering the important details.  

Bwydo’r adar/Feeding the birds 
Beth am greu bwydwr adar? Meddyliwch yn ofalus am y 
siâp, maint a'r deunyddiau. Gallwch ddefnyddio pethau 

o'ch bin ailgylchu, Lego, ffyn loli neu hen esgidiau. 
Cofiwch ddefnyddio deunyddiau sy'n gwrthsefyll y glaw 

a'r oerfel.  
 

Why not create a bird feeder? Think carefully about the 
shape, size and materials. Remember to use materials 

that will withstand the cold and rain. You can use items 
from your recycling bin, old shoes or Lego. 
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