Aildrefnu Brawddegau 
  
dolffiniaid llwyd mae fel yn trwynbwl arfer 
  
yn bwyta pysgod maent yn bennaf 
  
yr awr gyrraedd cyflymderau gallant dros 30km  
  
tua maent hyd yn mesur dau bedwar metr i o 
  
saith gallant ddal eu hanadl y dŵr am ryw munud o dan 
  
ni chaiff dolffiniaid yn ffodus, trwynbwl ‘mewn perygl’ eu hystyried 
  
gallant o'r dŵr hunain hyd at bum medr allan lansio eu 
  
morol sy'n byw maent yn famaliaid trofannol a thymherus mewn cefnforoedd  
  
grwpiau o'r mewn dolffiniaid trwynbwl mae teithio enw "PODS” yn   
  
gyda'i yn hela grwpiau hyn maen yn y nhw'n chwarae ac gilydd 
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