
 

 

  

 
Nod: I ddarganfod sut i gael pethau i hydoddi’n gyflymach. 

 

 

 

Byddwch yn ofalus… 

 Peidiwch defnyddio unrhyw 

sylwedd heb wirio gyda’ch 

rieni 

 Peidiwch defnyddio dim 

byd sydd gyda label perygl. 

 Peidiwch a defnyddio dŵr 

sydd rhy boeth. 

 Byddwch yn oflaus os 

ydych yn defnyddio 

cynhwysydd gwydr. 

 Sychwch unrhyw hylif sydd 

wedi arllwys ar y llawr rhag 

ofn i chi lithro. 

Offer: 

 Un sylwedd sydd yn hydoddi 

e.e.  

halen  

siwgr 

 Cynhwysydd tryloyw 

 100ml o ddŵr (oer o’r tap) 

 Llwy de i fesur 

 Llwy dê i droelli 

 Pensil a phapur i gofnodi 

Dull: 

1. Mesurwch 100ml o ddŵr oer (o’r tap oer) a’i arllwys 

yn oflaus mewn i’ch cynhwysydd. 

2. Mesurwch 5 llwy dê o’r sylwedd a’i rhoi yn y dŵr. 

3. Cyfrwch sawl gwaith y mae angen troelli’r sylwedd tan 

ei fod wedi hydoddi. 

4. Cofnodwch sawl gwaith roeddech chi wedi ei droelli. 

5. Gwnewch hyn eto gydag gwahanol dymheredd o ddŵr, 

e.e. dŵr â iâ, dŵr tymheredd ystafell, dŵr o’r tap 

poeth, dŵr poeth (gyda rhiant yn unig).  



 

Sylwedd 

Rhagfynegiad?  
(cyn gwneud yr arbrawf) 

 

Sawl troelliad bydd angen? 

Canlyniad?  
(beth ddigwyddodd) 

 

Sawl troelliad oedd angen? 
dŵr â iâ   

dŵr o’r tap oer   

dŵr tymheredd ystafell   

dŵr o’r tap poeth   

dŵr poeth (gyda rhiant 

yn unig). 
  

 

Beth ‘sylwoch chi? 


