
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Cyfri setiau o hadau (hyd at 5 neu 

10). 

*Deall y cysyniad o ‘amser’. Tynnu 

llun o’r hyn sy’n digwydd yn y bore, 

yn y prynhawn ac yn y nos. 

*Cynhwysedd. Chwarae yn y twba 

dŵr. Sawl cwpan ŵy o ddŵr sy’n 

llenwi cwpan? Sawl cwpan o ddŵr 

sy’n llenwi jwg? Cyfrwch. 

*Dysgu Dyddiau’r Wythnos. 

*Dysgu Misoedd y Flwyddyn. 

*Dysgu am dymor y Gwanwyn e.e 

blodau yn tyfu. 

*Trafod y tywydd yn ddyddiol e.e. 

mae’n heulog, oer, yn gymylog, yn 

wlyb. Creu siart dywydd i gofnodi’r 

tywydd yn ddyddiol. 

*Gwrando ar / darllen y straeon ‘Y 

Lindysyn Llwglyd Iawn’, ‘Rydyn 

Ni’n Mynd i Hela Arth’ a ‘Heddwch 

O’r Diwedd’. 

*Dysgu’r hwiangerddi canlynol: 

1. Un Bys, Dau Fys 

2. Heno, Heno, Hen Blant Bach 

3. Bwrw Glaw yn Sobor Iawn 

http://hwiangerddi.cymru/anifeiliaid 

 

*Adnabod ei enw/ei henw.  
*Dysgu sut i ysgrifennu ei enw/ei 

henw yn annibynnol. 
*Adnabod llythrennau’r wyddor 
(app ‘Cyw a’r Wyddor’ a ‘Tric a 

Chlic’) 
*Ffurfio llythrennau’r wyddor gan 

ddefnyddio paent neu ewyn. 

*Peintio lluniau o flodau a 
phlanhigion. 

*Printio gyda ffrwythau/llysiau. 
*Gwneud rhwbiadau gyda 

chreonau. 
www.firstpalette.com  

*Defnyddio toes i greu lindysyn, 
cocŵn neu bili-pala. 

*Peintio llun cymesur o bili-pala. 
 

Dathlu Wythnos Garedigrwydd: 

*Peintio llun enfys ar garreg. 

*Tynnu llun ar gyfer gweithiwr 

allweddol e.e postmon. 

*Tynnu llun enfys â sialc tu allan i’r 

tŷ. 

*Ffonio/creu fideo â neges garedig 

ar gyfer aelod o’r teulu. 

*Helpu Mam/Dad i osod y bwrdd ar 

gyfer cinio. 

*Gwylio rhaglenni ‘Cyw’ e.e. ‘Taith 

Natur Gyda Cyw’ a ‘Sbridiri’. 

*Dod o hyd i wybodaeth am ba 

greaduriaid sy’n cysgu yn y dydd ac 

yn effro drwy’r nos. Tynnu lluniau 

ohonynt. 

*Chwarae ‘Hopsgots’ yn yr ardd. 

 

*Dysgu am gylchred bywyd pili-

pala. 

*Creu model o lindysyn gan 
ddefnyddio bocs wyau a’i beintio. 

*Tynnu llun lindysyn neu bili-pala ar 

yr iPad / cyfrifiadur. 

 

*Dysgu am fwydydd iach ac afiach 

– torri a gludo lluniau o fwydydd 

iach ac afiach gan eu dosbarthu i’r 

setiau cywir. 

*Creu salad ffrwythau. 

*Tynnu llun o’ch hoff ffrwyth a’i 

liwio.  

*Cwestiynu aelodau’r teulu – “Beth 

yw dy hoff ffrwyth di?” 

Dysgu 

Adref  - 

Meithrin 

http://hwiangerddi.cymru/anifeiliaid
http://www.firstpalette.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Count sets of seeds (up to 5 or 10) 

*Understand the concept of ‘time’. 

Draw a picture of something that 

happens in the morning, in the 

afternoon and at night. 

*Capacity. Play in the water tray. 

How many egg cups of water will fill 

a cup? How many cups of water will 

fill a jug? Count. 

  

*Learn the Days of the Week. 

*Learn the Months of the Year. 

*Learn about Spring e.g. flowers 

grow/bloom. 

*Discuss the weather on a daily basis 

e.g. it’s sunny, cold, cloudy, raining. 

Create a weather chart to record the 

weather on a daily basis. Use 

pictures/words. 

*Listen to / read the following 

stories: ‘The Very Hungry 

Caterpillar’, ‘We’re Going on a 

Bear Hunt’ and ‘Peace at Last’. 

*Learn the following Welsh Nursery 

Rhymes: 

1. Un Bys, Dau Fys 

2. Heno, Heno, Hen Blant Bach 

3. Bwrw Glaw yn Sobor Iawn 

http://hwiangerddi.cymru/anifeiliaid 

*Recognise his/her name. 
*Learn to write his/her name.  

*Recognise the letters of the Welsh 
alphabet (using the apps ‘Cyw a’r 

Wyddor’ and ‘Tric a Chlic’) 
*Practise forming letters of the 

alphabet correctly using paint or 
shaving foam. 

*Paint pictures of flowers and plants. 
*Use paint and print with fruit and 

vegetables. 
*Make leaf rubbing art with crayons 

www.firstpalette.com  
*Use playdough to create a model of a 

caterpillar, cocoon or butterfly. 
*Paint a symmetrical picture of a 

butterfly. 

Celebrate ‘Kindness Week’: 
*Paint a rainbow on a rock/stone. 

*Draw a picture for a key worker e.g. 

postman or postwoman. 

*Draw a picture of a rainbow, with 
chalk, outside your house. 

*Phone / record a lovely message to 

send to a family member. 

*Help Mam/Dad to lay the table for 

lunch. 
*Watch Cyw programmes e.g.‘Taith 

Natur Gyda Cyw’ and ‘Sbridiri’. 

*Find out which animals sleep in the 

day and are awake at night 

(nocturnal). Draw pictures of them. 

*Play ‘Hopscotch’ in the garden. 

 

*Learn about the life cycle of a 

butterfly. 

*Make a model of a caterpillar using 

an egg box. Paint it. 

*Draw a picture of a caterpillar or a 

butterfly using the iPad or a 

computer.  

*Learn about ‘healthy’ and ‘unhealthy’ 

foods. Cut and glue pictures of healthy 

and unhealthy foods and sort them 

accordingly. 

*Make a fruit salad. 

*Draw a picture of your favourite fruit. 

Colour. 

*Question your family members – 

“What is your favourite fruit?” 

Learning 

At Home - 

Nursery  

http://hwiangerddi.cymru/anifeiliaid
http://www.firstpalette.com/

