
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Ewch ati i ymarfer ffurfio rhifau 
hyd at 10, gan ddefnyddio paent, 

ewyn, talc neu chreonau a phapur. 
*Allwch chi ddod o hyd i’r rhif sydd 

un yn fwy ac un yn llai na rhif 
rhwng 1-10? 

*Dysgwch sut i adnabod, enwi a 

dosbarthu siapau 2D e.e. cylch, 

sgwâr, triongl a phetryal. 

 

*Dysgwch Ddyddiau’r Wythnos. 
*Canwch y gân ‘Dyddiau’r 

Wythnos’. 
*Dysgwch Fisoedd y Flwyddyn. 

*Dysgwch am dymor yr Haf. 
*Trafodwch y tywydd yn ddyddiol 

e.e. mae’n heulog, oer, yn gymylog, 

yn wlyb. Ewch ati i greu siart 

dywydd i gofnodi’r tywydd yn 
ddyddiol. 

*Gwrando ar / darllen y straeon 

‘Sanau Newydd Sali’, ‘Perlau Neli’ 

a ‘Pengwin ar Wyliau’. 

*Gwrando ar y caneuon canlynol: 

1. Olwen yr Octopws (Hwb) 
2. Cân ‘O Dan y Môr (Cyw) 

3. Sali’r Octopws 

*Ymarfer ysgrifennu ei enw/ei henw yn 
annibynnol. 

*Adnabod llythrennau’r wyddor (app ‘Cyw 
a’r Wyddor’ a ‘Tric a Chlic’) 

*Ewch ati i ffurfio llythrennau’r wyddor 
gan ddefnyddio paent / talc. 

 
 

*Ewch ati i greu creaduriaid y môr gan 

ddefnyddio amrywiaeth o fwydydd iach.(Gweler 
yr enghraifft a atodwyd).  

*Defnyddiwch blât papur i greu llun 
octopws neu grwban. (Gweler yr enghraifft 

a atodwyd). 
*Ewch ati i greu tonnau yn y bath gan 
ddefnyddio swigod ac ewyn. (Gweler yr 

enghraifft a atodwyd). 

*Ewch ati i ddidoli a dosbarthu 

lluniau creaduriaid y môr a 
chreaduriaid sy’n byw ar y tir. 

(Defnyddiwch y daflen a atodwyd). 
*Ewch ati i greu creaduriaid y môr 

â thoes. 
*Ewch ati i greu creaduriaid y môr 

gan ddefnyddio siapau 2D (Gweler 
yr enghraifft a atodwyd). 

*Gwyliwch rhaglenni ‘Cyw’ e.e. 

‘Ahoi!’,‘Taith Natur Gyda Cyw’ ac 

‘Octonots’. 

*Ewch ati i greu offeryn / chwarae 
offeryn i efelychu synau gwahanol 

sy’n ymwneud â lan y môr e.e. 

tonnau ysgafn, tonnau garw ag ati. 

 

*Ewch ati i ymarfer symudiadau yoga 
a gymnasteg gan efelychu creaduriaid y  

môr. 

*Ewch ati i greu seren fôr gan 
ddefnyddio toes halen (Gweler yr 

enghraifft a atodwyd). 
 
 

*Allwch chi greu ‘Mwclis y Môr’ 

gan ddefnyddio pasta siâp cregyn 
a’i beintio’n lliwgar? (Gweler yr 

enghraifft a atodwyd).  
*Ewch ati i greu patrwm, gan 

ddefnyddio lluniau creaduriaid y 

môr (Gweler yr enghraifft a 
atodwyd). 

Dysgu 

Adref  - 

Meithrin 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Practise forming numbers to 10 
using paint, foam, talc or crayons. 

*Can you find the number that is one 
more or one less than a number from 

1-10? 
*Learn to recognise, name and sort 

2D shapes e.g. circle, square, triangle 

and rectangle. 

 

*Learn the Days of the Week.  
*Sing the song ‘Dyddiau’r Wythnos’. 

*Learn the Months of the Year. 

*Learn about Summer. 

*Discuss the weather on a daily basis 

e.g. it’s sunny, cold, cloudy, raining. 

*Create a weather chart to record the 

weather on a daily basis. Use 
pictures/words. 

*Listen to / read the following 
stories:  

‘Sanau Newydd Sali’, ‘Perlau Neli’ 

and ‘Pengwin ar Wyliau’. 

 

*Listen to the following Welsh songs: 
1. Olwen yr Octopws (Hwb) 

2. ‘O Dan y Môr (Cyw) 
3. Sali’r Octopws 

*Learn to write your name.  
*Recognise the letters of the Welsh 
alphabet (using the apps ‘Cyw a’r 

Wyddor’ and ‘Tric a Chlic’) 
*Practise forming letters of the alphabet 

using paint or talc. 
 

*Use a variety of healthy foods to make 
‘Ocean Themed’ snacks (See attachment 

for ideas). 
*Use a paper plate to make a craft 

octopus or sea turtle (See attachment for 
ideas). 

*Make ‘Ocean Foam Waves’ in the bath 
using bubbles, shaving foam and food 

colouring 
 (See attachment for ideas). 

* Sort pictures of sea creatures and 
land animals (Use the attached 

worksheet). 

*Make models of sea creatures with 
playdough. 

*Create pictures of sea creatures 
using 2D shapes (See attachment for 

ideas). 
 

*Watch Cyw programmes 

e.g.’Ahoi!’,‘Taith Natur Gyda Cyw’ 

and ‘Octonots’. 

*Make / play an instrument that 
emulates the sound of the sea e.g. 

gentle waves or waves crashing. 

against the shore. 

*Practise ‘Ocean Yoga’ and Gymnastics 
shapes (See attachment for ideas). 
*Make a starfish using salt dough  

(See attachment for ideas). 

                                    

*Make a ‘Sea Shell Necklace’ using 

pasta shells. Paint it using lots of 
bright colours (See attachment for 

ideas). 
*Make ‘Ocean Patterns’ using 

pictures of sea creatures (See 
attachment for ideas).  

Learning 

At Home - 
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