
Dysgu Adref – Y Dosbarthiadau Derbyn 

*Adolygu Dyddiau’r Wythnos/ Revise the 
Days of the Week in Welsh. 
*Dysgu Misoedd y Flwyddyn/ Learn the 
Months of the Year in Welsh. 
*Dysgu am dymor y Gaeaf e.e tywydd oer, 
adeiladu dyn eira/ Learn about the Winter 
e.g. cold weather, building a snowman. 
*Trafod y tywydd yn ddyddiol e.e mae’n 
heulog, oer, yn gymylog, yn wlyb/ Discuss 
the weather everyday. 

   
 

*Adolygu’r rhifau 1 -10/ Revise the numbers 1-10. 
*Ymarfer ffurfio’r rhifau gyda phaent, toes, 
croenau, sialc, gydag ewyn, yn yr halen ag ati/ 
Practise forming the numbers with paint, 
playdough, crayons, chalk, foam, salt etc.  
*Chwarae gemau rhif/ Play number games. 
*Dod o hyd i rif sydd ‘un yn fwy’ ac ‘un yn llai’ na 
rhif rhwng 1 a 10/ Find the number that is ‘one 
more’ and ‘one less’ than a number from 1-10. 
 

 

*Adnabod llythrennau’r wyddor, yn enwedig c, a, e, h, m, p a t. Beth 
am fynd ar helfa llythrennau’r uwch ben trwy pori drwy llyfrau a 
chylchgronnau adref? / Recognise the letters of the Welsh alphabet, 
in particular  c, a, e, h, m, p and t. 
*Ffurfio’r llythrennau gan ddefnyddio creonau, sialc, paent ag ati/ 
Practise forming the letters using crayons, chalk, paint etc. 
*Ymarfer darllen a sillafu geiriau e.e cam, pam, ham, mam/ Practise 
reading and writing the CVC words cam, pam, ham and mam. 

*Ewch i chwarae rôl siop (gallwch wneud 
hwn yn y Dref neu adre yn y gegin)/Role 
play shop, pretend to be a shopkeeper/ 
customer? 
*Ysgrifennwch restr siopa/ Write a 
shopping list. 

*Dewch i adnabod sain llythrennau eich enw/ Can 
you recognise the letter sounds in your name? 
*Ydych chi’n gallu ymarfer ysgrifennu a ffurfio eich 
enw yn gywir?/ Practise writing your name 

correctly. 
 

 

*Beth ydy Tedi Twt yn prynu yn y siop? Darllenwch y stori ‘Tedi Twt 
yn y siop’. (Please refer to the Power Point)/ What does Tedi Twt 
decide to buy in the shop?  
*Ydych chi’n gallu creu rhestr o’r holl bethau mae Tedi Twt yn 
prynu?/ Can you make a list of all the things Tedi Twt bought in the 
shop? 

*Gwylio rhaglenni ‘Cyw’/ Watch ‘Cyw’ 
programmes e.g. ‘Blociau Rhif’ a ‘Jen a Jim 
a’r Cywiadur. 
*Tynnwch lun o logo yr ysgol ar ‘jit5’ ar y 
cyfrifiadur neu’r iPad/ Can you draw the 
school’s logo on ‘jit5’ on Hwb? 
 

 

*Ewch am dro o gwmpas y Dref (Castell-nedd) 
gydag oedolyn. Sylwch ar y mathau o adeiladau a 
welwyd /Go for a walk, with your family, around 
your local area. What type of buidlings do you spot 
along your way?  
*Ydych chi’n gallu chwarae’r gêm ‘Rwy’n gallu 
gweld gyda fy llygaid bach i....’/ What about 
playing a game of eye spy on your walk or in the 
car? 
*Chwiliwch am rifau wrth fynd am dro/ Can you 
spot some numbers on your journey too? 

*Allwch chi greu modelau o adeiladau sydd yn y Dre e.e 
defnyddio offer jync, Duplo, Lego, blociau a.y.y.b. / Can you 
make models of some of the buildings you may see in town?  
*Sylwch ar y mathau gwahanol o adeiladau. Sawl ffenest? 
Sawl drws? Sawl simne? Bach? Canolig? Mawr? How many 
windows, doors, chimneys have you included? Are they big or 
small? 


