
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       Dosbarth Derbyn 

‘Straeon  Traddodiadol’ 

 
                                

 
 

           

   

   Sgiliau Iaith, Llythrennedd a  Chyfathrebu 

 
 Cyflwyno/ atgyfnerthu’r llythrennau n, g, b, u, l, w, th, 

s, d, o (darparu cyfleoedd i’r plant i ymarfer ffurfio yn y 
tywod, gyda thoes, paent ac offerynnau gwahanol).  

 Cyfathrebu trwy arbrofi â gwneud marciau, ac 
ysgrifennu geiriau a brawddegau syml.  

 Ailadrodd chwedlau traddodiadol. 

 Ymateb yn ysgrifenedig ac ar lafar i ymweliad. 

 Chwarae rôl yn y caffi a’r tŷ bach twt. 

 Chwarae gêmau iaith - Loto, Parau a Bingo. 

 ‘Darllen dan arweiniad’. 

 Gwrando ar, sgwrsio, ac ymateb i straeon a llyfrau 
ffeithiol yn ymwneud â’r thema, y Gwanwyn a’r Pasg. 

 Chwarae rôl â gwisgoedd a phropiau – 

gweithgareddau’r ‘Gadair Goch’. 

 Dysgu am draddodiadau Cymreig megis dathlu ‘Dydd 

Gŵyl Dewi. 

 

 

 

 

Gwyddoniaeth a Thechnoleg         

 
 Dysgu cylchred bywyd y broga a’r pili-pala. 

 Coginio, paratoi a blasu bwydydd gwahanol i 

atgyfnerthu llythyren yr wythnos a’r straeon e.e. 

blasu uwd o stori ‘Elen Benfelen’, brechdanau 

banana – llythyren ‘b’. 

 Creu graff a lluniau ar y raglen JIT ar Hwb. 

 

Datblygiad Creadigol 

 
 Dysgu caneuon traddodiadol o Gymru. 

 Defnyddio ystod o adnoddau creadigol i greu 

gwrthrychau ac arteffactau o’r straeon e.e. tai y tri 

mochyn bach, castell Rypynsel a.y.b. 

 Defnyddio amrwywiaeth o ddefnydd, offer a phaent i 

greu gwrthrychau i atgyfnerthu llythyren yr wythnos. 

 Cyfleoedd i gynllunio ac adeiladu gydag amrywiaeth o 

offer adeiladu e.e. K’nex, Lego.  

 Adeiladu ac arbofi gyda deunyddiau gwahanol e.e. 

prên, gwellt, briciau. 

 

 

     
         Datblygiad Mathemategol 

 
 Adnabod, enwi, atgyfnerthu, trefnu a ffurfio 

rhifau 1-20. 

 Cyfatebu rhifau â gwrthrychau. 

 Cyflwyno adio a thynnu.  

 Dysgu geirfa fathemategol e.e. bach a mawr, 

trwm ac ysgafn, gwag, llawn a hanner llawn. 

 Adnabod ac enwi siapau 3D. 

 Adnabod darnau arian a gwneud 

cyfansymiau.  

 Dysgu’r dull ‘un yn fwy’ ac ‘un yn llai’. 

Iechyd a Lles 
 Cyfarchion e.e Sut wyt ti?  

Bore da! Prynhawn da! 

 Datblygu sgiliau cymryd tro, gwrando, 
gweithio fel rhan o dîm a chydweithio. 

 Gofalu am eu cyrff – glendid e.e. brwsio 

dannedd a bwyta’n iach. 

 Wal Teimladau – cyfle i fynegi a thrafod 
eu teimladau. 

 Trafod gwahanol teimladau ac emosyinau 

adeg ‘Amser Cylch’ e.e. trist, hapus, 

blinedig, cyffrous a.y.b. 

 Cyfleoedd i ddatblygu sgiliau annibynnol 

e.e. gwisgo côt/esgidiau, newid dillad 
adeg amser Ymarfer Corff a.y.b. 

 Ymarfer dal, a defnyddio, pensil a siswrn.  

 Dysgu gwahanol ffyrdd o deithio e.e. 

sgipio, rhedeg a.y.b 

 Dawnsio Cymreig traddodiadol. 

 Meithrin sgiliau pêl e.e. anfon, derbyn a 
rheoli. 

 

Dyniaethau 

 

 Dysgu am y wahanol dai yn y gymdeithas heddiw. 
Cyd-fynd â stori ‘Y Tri Mochyn Bach’. 

 Coginio, paratoi a blasu bwydydd gwahanol i 

atgyfnerthu llythyren yr wythnos a’r straeon e.e. blasu 

uwd o stori ‘Elen Benfelen’, brechdanau banana – 

llythyren ‘b’. 

 Trafod nodweddion y Gwanwyn/Pasg. 

 Dysgu straeon o’r Beibl i atgyfnerthu llythyren yr 

wythnos  e.e. ‘Arch Noa’ – llythyren ‘n’. 

 Dysgu am draddodiadau Cymreig megis dathlu ‘Dydd 

Gŵyl Dewi. 

 Dysgu am draddodiadau Pasg. 

 

 

Llais y Plentyn 
Rydym eisiau dysgu’r storiau; 

‘Sali Mali’, ‘Sam Tân’, ‘Jac a’r Goeden Ffa’, ‘Rypynsel’ a ‘Elen 
Benfelen a’r Tri Arth’. 


