Didoli bwydydd

Didolwch bwydydd iach a bwydydd
afiach mewn i ddeiagram Venn.

Sort the following into a Venn diagram
of healthy/unhealthy foods.

afal, oren, siocled, creision, pasta,
sglodion, cacennau bach, mefus, pitsa,
cyw iar, losin, banana, reis, caws,
byrger a bara brown.

Bwydlen Tonawr 2021

Addunedau'r flwyddyn newydd

Ar ddechrau pob blwyddyn mae pobl yn
creu addunedau ar gyfer y flwyddyn
newydd. Allwch chi feddwl am addunedau
personol i chi ac esbonio pam?

Can you create new year's resolutions for
yourself and explain why you have
choosen them.

Rwy'n gobeithio... Rwy'n bwriadu...

Rwy'n mynd i geisio...

Bwyta'n iachus

Ewch ati i greu byrbryd iachus e.e salad
ffrwythau neu frechdan iachus.
Lanlwythwch lun i Hwb.

Can you make a healthy snack e.g a fruit
salad or a healthy sandwich? Upload a
picture to Hwb.
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